Anexa nr 2 la ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr 4598 / 31 08 2004 MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII CONSILIUL NATIONAL PENTRU CURRICULUM PROGRAME SCOLARE PENTRU CLASA A X-A CICLUL INFERIOR AL LICEULUI PSIHOLOGIE Aprobat prin ordin al ministrului Nr 4598 / 31 08 2004 Bucuresti, 2004 NOTA DE PREZENTARE Disciplina "Psihologie" reprezinta la clasa a X-a, disciplina socio-umana, din cadrul ariei curriculare "Om si societate" Studiul "Psihologiei" în liceu, alaturi de studiul celorlalte stiinte sociale îsi propune formarea personalitatii autonome si creative în vederea dezvoltarii libere si armonioase a persoanei Pentru ca un tânar sa raspunda adecvat unor realitati în schimbare, el trebuie sa dispuna nu doar de o solida pregatire profesionala, ci si de competentele proprii gândirii critice, de capacitatea de insertie sociala activa, precum si de un set de atitudini si valori personalizate; el trebuie sa posede motivatia si disponibilitatea de a reactiona pozitiv la schimbare - ca premisa a dezvoltarii personale În acest orizont de asteptare, cunoasterea de sine si a celorlalti devine esentiala Disciplina contribuie la formarea progresiva a competentelor - cheie stabilite de catre Comisia Europeana, îndeosebi în ceea ce priveste: - competentele interpersonale, interculturale si sociale - a învata sa înveti - comunicarea în limba materna Prezentul curriculum acopera: - trunchiul comun (pentru clasele cu 1 ora/saptamâna) - trunchiul comun si curriculum-ul diferentiat (pentru clasele cu 2 ore/saptamâna) Continuturile vizate prin curriculum-ul de baza si cele vizate prin curriculum-ul diferentiat sunt prezentate în coloane diferite Structura curriculum-ului include urmatoarele componente: • Competente generale • Competente specifice si unitati de continut specifice trunchiului comun si curriculum-ului diferentiat • Valori si atitudini • Sugestii metodologice Elementele de noutate sunt legate de urmatoarele aspecte: * reconsiderarea demersului curricular si didactic din perspectiva finalitatilor: - liceului - studierii acestei discipline * orientarea catre latura pragmatica a aplicarii curriculum-ului: corelarea dintre unitatile de continut si competentele specifice permite profesorului sa realizeze conexiunea explicita între ceea ce se învata si scopul cu/pentru care se învata; corelatia propusa are în vedere posibilitatea ca o anumita competenta specifica sa poata fi atinsa prin diferite unitati de continut, neexistând o corespondenta biunivoca între acestea; * recomandarea unor valori si atitudini care sa completeze dimensiunea cognitiva a învatarii cu cea afectiv-atitudinala si morala din perspectiva finalitatilor educatiei; * includerea unor sugestii metodologice care sa orienteze spre modalitati didactice concrete de utilizare a curriculum-ului în proiectarea si realizarea activitatilor de predare-învatare-evaluare Demersul urmarit permite concomitent familiarizarea elevilor cu aspecte teoretice esentiale si formarea unor competente de tip instrumental-practic, necesare în viata privata si publica Principiul de baza al curriculum-ului este acela de a oferi elevilor, în cadrul fiecarui capitol, un numar mic de notiuni exersate în contexte diferite (teoretice si practice, fie reale, fie imaginare) Profesorii îsi pot centra atentia în mod diferentiat asupra activitatilor de învatare si asupra practicilor didactice Diversitatea situatiilor concrete face posibila si necesara o diversitate de solutii didactice Din aceasta perspectiva, propunerile curriculum-ului nu trebuie privite ca retetare inflexibile Echilibrul între diferite abordari si solutii va trebui sa fie rezultatul proiectarii didactice personale si al cooperarii cu elevii fiecarei clase în parte COMPETENTE GENERALE COMPETENTE SPECIFICE SI UNITATI DE CONTINUT Competente specifice Continuturi Trunchi comun Curriculum diferentiat 1 1 Identificarea proceselor psihice si caracterizarea rolului lor în evolutia personalitatii 1 2 Identificarea legaturilor între procesele psihice 2 1 Analizarea unor procese psihice pornind de la exemple concrete 2 2 Evaluarea caracteristicilor unor procese psihice, prin comparare si prin utilizarea unor instrumente adecvate de masurare 3 1 Relationarea eficienta/ cooperarea cu ceilalti în colectarea, interpretarea si evaluarea informatiilor referitoare la procese si manifestari psihice 4 1 Utilizarea cunostintelor de psihologie în scopul adaptarii conduitei proprii la situatii concrete de viata I Procese psihice si rolul lor în evolutia personalitatii * Psihicul si caracteristicile acestuia * Procese cognitive senzoriale -caracterizare generala * Procese cognitive superioare: - Gândirea - Memoria - Imaginatia * Limbajul * Procese reglatorii: - Motivatia - Vointa - Afectivitatea - Atentia * Ipostazele psihicului (inconstient, subconstient, constient) si relatiile dintre ele Senzatiile si perceptiile - Reprezentarea 1 3 Caracterizarea principalelor dimensiuni ale personalitatii 2 3 Analizarea profilului propriei personalitati si a personalitatii celorlalti 3 2 Exemplificarea, prin cooperare cu ceilalti, a unor trasaturi ale personalitatii necesare reusitei în activitate 4 2 Analizarea posibilitatilor de dezvoltare personala din perspectiva cunostintelor de psihologie 5 1 Caracterizarea profilului unui participant responsabil si eficient la luarea deciziilor în comunitate II Structura si dezvoltarea personalitatii * Caracterizarea generala a personalitatii * Temperamentul * Aptitudinile - Inteligenta ca aptitudine generala * Caracterul * Creativitatea - Individ - persoana - personalitate - Inteligente multiple * Diferente individuale în manifestarea personalitatii * Etape în dezvoltarea personalitatii (copilaria, adolescenta, maturitatea, batrânetea) 1 4 Recunoasterea unor tipuri de relatii interpersonale, a unor comportamente si atitudini sociale în situatii date 2 4 Evaluarea unor tipuri de comportament psihosocial în contexte situationale date 3 3 Rezolvarea, prin cooperare cu ceilalti a unor situatii problema cu ajutorul cunostintelor de psihologie 4 3 Adecvarea conduitei psiho-sociale la diferite situatii 5 2 Manifestarea unor comportamente prosociale necesare participarii la rezolvarea problemelor comunitatii III Conduita psihosociala * Imaginea de sine si perceptia sociala a imaginii de sine * Relatiile interpersonale si rolul lor în formarea si dezvoltarea personalitatii * Comportamente pro si antisociale * Atitudinile sociale si evolutia lor VALORI SI ATITUDINI Competentele generale si specifice care trebuie formate prin procesul de predare-învatare-evaluare a disciplinei "Psihologie" au la baza si promoveaza urmatoarele valori si atitudini: * Afirmarea libera a personalitatii * Relationarea pozitiva cu ceilalti * Încrederea în sine si în ceilalti * Valorificarea optima si creativa a propriului potential * Echilibrul personal SUGESTII METODOLOGICE Prezentul curriculum este un instrument de lucru care se adreseaza profesorilor ce predau disciplina "Psihologie", fiind conceput în asa fel încât sa le permita: - sa orienteze elevii în cunoastere si comunicare prin apelul, în cunostinta de cauza, la concepte si practici care tin de cultivarea rationalitatii; - sa-si orienteze propria activitate înspre formarea la elevi a competentelor specifice domeniului; - sa-si manifeste creativitatea didactica în adecvarea demersurilor didactice la particularitatile elevilor cu care lucreaza Sugestiile metodologice au în vedere deplasarea accentului de pe continuturi pe competente, asa cum a fost propusa prin programa scolara Unitatile de continut sunt prezentate într-o ordine care nu este obligatorie Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv - educative si orientarea acesteia spre formarea competentelor specifice presupun respectarea unor exigente ale învatarii durabile, printre care: - utilizarea unor metode active (de exemplu, învatarea prin descoperire, învatarea problematizata, învatarea prin cooperare, studiul de caz, simularea, jocul de roluri, analiza de text), care pot contribui la crearea cadrului educational care încurajeaza interactiunea sociala pozitiva, motivatia intrinseca si angajarea elevului în procesul de învatare, formarea capacitatii de autoanaliza si de analiza a celorlalti din punct de vedere psihologic; - rezolvarea de aplicatii care sa permita, pe de o parte, exersarea notiunilor specifice disciplinei si construirea unor exemple pentru notiunile însusite, iar pe de alta parte, rezolvarea unor situatii problema; - crearea de situatii-problema în contextul carora elevii sa participe la exercitii de cunoastere si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasaturi de personalitate si a relatiilor cu ceilalti; - aplicarea unor procedee si instrumente psihologice (cu o complexitate gradata) în scopul investigarii psihologice, a prelucrarii si interpretarii datelor obtinute; - realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si în grupuri de lucru; - utilizarea unor strategii didactice care sa permita alternarea formelor de activitate (individuala, pe perechi si în grupuri mici); - utilizarea calculatorului, a tehnologiei informatiei si comunicatiei, a resurselor Internet în activitatea didactica, în calitatea lor de mijloace moderne de instruire Se recomanda folosirea unor activitati de învatare care sa conduca la: - consolidarea unor deprinderi de ordin cognitiv, cum sunt: analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea; - dobândirea competentelor de comunicare adecvata în spatiul social Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de învatare Evaluarea trebuie sa se realizeze în mod preponderent ca evaluare continua, formativa Alaturi de formele si instrumentele clasice de evaluare, recomandam utilizarea unor forme si instrumente complementare, cum sunt: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor - Grupul de lucru pentru elaborarea programei scolare: Prof Eugen STOICA Inspector de specialitate - Ministerul Educatiei si Cercetarii Prof Angela TESILEANU Expert C N C , Grupul Scolar Nichita Stanescu, Bucuresti Prof Elena BALAN Scoala Superioara Comerciala "Nicolae Kretzulescu", Bucuresti Prof Florina OTET Colegiul National "Andrei Saguna", Brasov Prof Sorin SPINEANU- DOBROTA Inspector de specialitate - S N E E 8 Psihologie - clasa a X-a, ciclul inferior al liceului 